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Le cardiomiopatie rappresentano oggi una delle sfide più complesse e affascinanti 
della cardiologia moderna. Il passaggio da una medicina descrittiva a una medicina di 
precisione impone un cambio di paradigma: non è più sufficiente trattare il sintomo, 
ma è necessario comprendere a fondo il fenotipo, il substrato genetico e I meccanismi 
fisiopatologici sottostanti. Il convegno "CARDIOMIOPATIE: Storie da Ascoltare, 
Percorsi da Costruire" nasce proprio con l'obiettivo di colmare il divario tra la 
singolarità del caso clinico e la standardizzazione delle cure. Attraverso un approccio 
strutturato che parte dalla narrazione del paziente ("La storia da raccontare") per 
arrivare alla definizione di algoritmi diagnostico-terapeutici condivisi ("I percorsi da 
costruire"), l'evento si propone di esplorare le nuove frontiere della fenotipizzazione 
avanzata e della valutazione multidisciplinare. Il programma scientifico è articolato per 
offrire una visione a 360 gradi sulle principali forme di patologia miocardica:

• Cardiomiopatia Ipertrofica: Dalla gestione del giovane atleta e la stratificazione del 
rischio di morte improvvisa, fino alle nuove opportunità terapeutiche con gli 
inibitori della miosina.

• Amiloidosi Cardiaca: Definita l'"epidemia del momento", verrà trattata con un focus 
specifico sulla diagnosi differenziale nell'HFpEF, l'imaging multimodale e le terapie 
disease-modifying, sottolineando l'importanza della collaborazione con neurologi e 
internisti.

• Cardiomiopatia Dilatativa e Genetica: Si approfondirà il ruolo cruciale della 
genetica non solo nella diagnosi, ma anche nella gestione di scenari delicati come 
la gravidanza e nella stratificazione del rischio aritmico.

• Aritmie e Imaging: Ampio spazio sarà dedicato all'integrazione tra imaging avanzato 
(RMN, TAC) e studio elettrofisiologico per la gestione delle aritmie ventricolari e la 
prevenzione della morte improvvisa.

Il corso, inoltre, getta uno sguardo sul futuro con una sessione dedicata all'Intelligenza 
Artificiale e alla Cardiologia Digitale. In un'era in cui le "red flags" possono arrivare da 
uno smartwatch, è fondamentale per il clinico capire come integrare questi nuovi 
strumenti nel processo decisionale, bilanciando l'hype tecnologico con la realtà clinica 
e le implicazioni medico-legali. Questo percorso formativo mira, dunque, a fornire al 
cardiologo e agli specialisti coinvolti strumenti concreti per una gestione integrata, 
moderna e "sartoriale" del paziente con cardiomiopatia.  L’ultima sessione del Sabato 
sarà, infine, dedicata alla difficile, quanto necessaria, integrazione tra Cardiologia, 
Radiologia e indagini genetiche al fine di ottimizzare la diagnosi e trasformare le cure: 
proveremo anche a fotografare la realtà siciliana e proporre eventuali soluzioni 
operative con la partecipazione delle Direzioni Strategiche e del Decisore pubblico. La 
sessione del sabato sarà integrata dal corso per pazienti esperti organizzato da 
AICARM, Associazione Italiana Cardiomiopatie, con la partecipazione di pazienti che 
potranno esporre le loro esperienze.

.



 1° Giorno | Giovedì 5 Novembre 2026

10:30 | 11:00 Registrazione dei partecipanti

11:00 | 11:30 Benvenuto, introduzione e obiettivi del corso
 F. Cecchi, A. Nicosia, G. Sinagra

 SESSIONE I
 OLTRE LE “CARDIOMIOPATIE” - LA GESTIONE DEL RISCHIO   
 CARDIOVASCOLARE GLOBALE 
 MODERATORI: G. Longo, S. M. Petrina, R. Schembari
 DISCUSSANTS: G. Fede, F. Leggio, C. Raffo, C. Sessa 

11:30 | 11:45 Le Dislipidemie oggi: nuovi target e strategie terapeutiche intensive
 M. Miano

11:45 | 12:00 Il Rischio Cardiovascolare Residuo: dosaggio Lipoproteina a ed
 il ruolo dell'Icosapent Etile - A. Sanfilippo

12:00 | 12:15 L'infiammazione nella Sindrome Coronarica Cronica: il nuovo ruolo 
 della Colchicina - A. Greco

12:15 | 12:30 SGLT2 inibitori: metabolismo e protezione cardio-renale
 E. Incalcaterra

12:30 | 12:45 Obesità un fattore di rischio fondamentale: le Incretine (GLP-1 RA e 
 dual Agonist) e la rivoluzione cardiometabolica - E. Puzzangara 

12:45 | 13:15 Discussione sui temi trattati

13:15 | 14:30 Lunch

 SESSIONE II
 CARDIOMIOPATIA IPERTROFICA OSTRUTTIVA E NON 
 OSTRUTTIVA
 MODERATORI: F. Amico , C. de Gregorio, A. La Manna
 DISCUSSANTS: I. Bellanuova, M. P. Campisi, F. Cilia, M. Ministeri

 PARTE PRIMA: La storia da raccontare - Un giovane atleta
 con Cardiomiopatia Ipertrofica

14:30 | 14:35 Scenario: atleta agonista 22 anni, diagnosi incidentale CMI 
 asintomatica - C. Raffo

14:35 | 14:45 Cardiologo: fenotipizzazione, ostruzione TEVS, RMN - E. La Franca

14:45 | 14:55 Medico dello Sport: eleggibilità, restrizioni, follow-up - V. Manfrè

14:55 | 15:05 Aritmologo: valutazione stratificazione rischio SCD - G. Rapisarda

15:05 | 15:15 Genetista: counseling genetico - K. Perrotta

15:15 | 15:30 Discussione
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 1° Giorno | Giovedì 5 Novembre 2026

 PARTE SECONDA:  I percorsi da costruire

15:30 | 15:45 Wrap-up del caso - C. de Gregorio

15:45 | 16:00 Distinguere le diverse forme - P. Manca

16:00 | 16:15 Terapie innovative nel trattamento delle cardiomiopatie ostruttive e 
 sua prescrivibilità - F. Cecchi

16:15 | 16:30 Discussione

16:30 | 17:00 Coffee break

 SESSIONE III
 ARITMIE VENTRICOLARI E STRATIFICAZIONE DEL RISCHIO
 MODERATORI: T. Cipolla, S. Fasullo, G. Sgarito
 DISCUSSANTS: F. Alberghina, A. Greco, R. Iudicello, F. Mancuso

17:00 | 17:20 LETTURA: La gestione del rischio aritmico nel paziente con 
 cardiomiopatia aritmogena - M. Grimaldi

 PARTE PRIMA: La storia da raccontare — Giovane con sincope
 e aritmie ventricolari

17:20 | 17.25 Scenario: Paziente 28 anni con sincope, diagnosi sospetta ACM
 T. Torrisi

17.25 | 17:35 Inquadramento di primo livello: Fenotipizzazione, coinvolgimento 
 biventricolare - C. Falletta

17:35 | 17:45 Ruolo dell’imaging avanzato - M.C. Inserra

17:45 | 17:55 Aritmologo: indicazioni device, ICD vs WCD (indossabile)
 G. Giannola

17:55 | 18:10 Discussione

 PARTE SECONDA: I percorsi da costruire

18:10 | 18.25 Wrap-up - G. Sgarito

18:25 | 18:40 Indagini radiologiche e genetiche in Sicilia: il censimento della 
 radiologia - M.C. Inserra

18:40 | 18:55 Predizione del rischio aritmico: dall’ECG alla RMN, agli score di 
 rischio - R. De Lucia  

18:55 | 19:10 Discussione

19.10 | 19:15 Chiusura dei lavori prima giornata - F. Cecchi, A. Nicosia, G. Sinagra
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 2° Giorno | Venerdì 6 Novembre 2026

08:30 | 09:00 Registrazione dei partecipanti e apertura dei lavori 2° giornata 

 SESSIONE IV
 CARDIOMIOPATIA DILATATIVA, GENETICA E MEDICINA
 DI PRECISIONE 
 MODERATORI: M. Barbanti, V. Polizzi, C. Tonelli
 DISCUSSANTS: A. Caiolo, S. Dell’Oglio, L. Mandarà, F. Privitera

 PARTE PRIMA: La storia da raccontare — Paziente con 
 cardiomiopatia dilatativa

09:00 | 09:05 Scenario: donna 32 anni con DCM post-partum e desiderio di 
 seconda gravidanza - F. Clemenza

09:05 | 09:15 Cardiologo: indagini per la caratterizzazione fenotipica DCM
 V. Nuzzi

09:15 | 09:25 Gestione gravidanza a rischio - R. Dipasquale

09:25 | 09:35 Valutazione del rischio aritmico - P. Crea

09:35 | 09:45 Indagini genetiche - V. Novelli

09:45 | 10:00 Discussione

 PARTE SECONDA: I percorsi da costruire

10:00 | 10:15 Wrap-up - F. Clemenza

10:15 | 10:30 Dal gene al fenotipo / Dal sequenziamento alla clinica - L. Crotti

10:30 | 10:45 Imaging potenziato da AI nelle DCM - TBD

10:45 | 11:00 Discussione

11:00 | 11:30 Coffee break

 SESSIONE V
 AMILOIDOSI
 MODERATORI: G. Di Bella, L. Lombardo, I. Smecca
 DISCUSSANTS: G. Borruso, L. Colarusso, F. Dispensa, L. Sirugo

11:30 | 11:50 LETTURA: Terapia dello scompenso nel paziente con frazione 
 d’eiezione “preservata” - G. Patti

 PARTE PRIMA: La storia da raccontare - Paziente con scompenso 
 cardiaco a frazione d’eiezione preservata (HFpEF)

11:50 | 11.55 Scenario: uomo ricoverato per HFpEF, coronaropatia, parestesie, 
 proteinuria - D. Di Lisi

11.55 | 12.05 Cardio-Imaging: Eco + CMR - G. Romano
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 2° Giorno | Venerdì 6 Novembre 2026

12:05 | 12:15 Percorso clinico e diagnosi differenziale - G. Caponetti

12:15 | 12:20 Terapie disease-modifying - G. Novo

12:20 | 12:30 Neurologo/Internista: manifestazioni extra-cardiache - A. Mazzeo 

12:30 | 12:45 Discussione

 PARTE SECONDA: I percorsi da costruire

12:45 | 13:00 Wrap-up - I. Smecca

13:00 | 13:15 Amiloidosi Cardiaca da TTR: l’epidemia del momento come arrivare 
 dalla diagnosi alla terapia - G. Di Bella

13:15 | 13:30 Discussione

13:30 | 14:30 Lunch

  SESSIONE VI
 IL MIO CASO CLINICO “COMPLESSO” – MEET THE EXPERTS 
 MODERATORI: C. Cicerone, A.R. Galassi, A. Micari
 DISCUSSANTS: G. Barrano, E. Bonnì, S. Loiacono, J. Salvia

14:30 | 14:50 LETTURA: “Integrare per capire”: dalla “genetica” al “fenotipo”
 G. Sinagra

 REAL LIFE

14:50 | 15:00 Real life experience - G. Romano
15:00 | 15:10 Experts point of view - F. Cecchi (Cardiologo), G. Pontone (Imaging),
 L. Crotti (Genetista)

15:10 | 15:20 Real life experience - C. Nugara
15:20 | 15:30 Experts point of view - F. Cecchi (Cardiologo), G. Pontone (Imaging),
 L. Crotti (Genetista)

15:30 | 15:40 Real life experience - F. Scordato
15:40 | 15:50 Experts point of view - F. Cecchi (Cardiologo), G. Pontone (Imaging),
 L. Crotti (Genetista)

15:50 | 16:15 Discussione 

16:15 | 16:35 FOCUS: “Malattia di Fabry: dall’epidemiologia alla terapia — uno 
 spettro da non perdere” - I. Monte

16:35 | 17:00 Coffee break
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 2° Giorno | Venerdì 6 Novembre 2026

 
 SESSIONE VII
 L'ALGORITMO AL LETTO DEL PAZIENTE. L'AI COME SUPPORTO  
 ALLE DECISIONI CLINICHE 
 MODERATORI: S. Carerj, G. Giordano, S. Giubilato 
 DISCUSSANTS: S. Costa, D. Diana, L. Granata

17:00 | 17:20 LETTURA: Imaging multimodale e Intelligenza Artificiale nella 
 diagnosi delle patologie cardiovascolari: dalla diagnosi alla 
 trasformazione delle cure - G. Pontone

 PARTE PRIMA: La storia da raccontare-Caso clinico:
 sintomi “banali”, cardiomiopatia non banale

17.20 | 17.35       Scenario clinico: donna 42 anni, dispnea da sforzo, palpitazioni, 
 ecocardio “nei limiti”, smartwatch segnala episodi di FA. Familiarità 
 per morte improvvisa non chiarita - A. Cascone

17:35 | 17:50 Quali sono le red flags vere e quali indagini di II livello eseguire?
 G. Diana 

17:50 | 18.05 Imaging e dati digitali: “Quali dati pesano davvero e quali sono 
 rumore, dove l’AI aiuta e dove no” - R. De Lucia

18.05 | 18.20 Discussione

 PARTE SECONDA: I percorsi da costruire

18:20 | 18:35 Wrap-up del caso - S. Giubilato

18:35 | 18:50 Dall’ECG al multimodality imaging potenziato da AI: 
 pattern recognition, clustering fenotipico, limiti di generalizzabilità”
 S. Petrina

18:50 | 19.15 Discussione

19.15 | 19:30 Chiusura dei lavori seconda giornata
 F. Cecchi, A. Nicosia, G. Sinagra
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 3° Giorno | Sabato 7 Novembre 2026

 SESSIONE VIII
 CARDIOLOGIA, RADIOLOGIA E GENETICA: UNA NECESSARIA
 INTEGRAZIONE PER LA COSTRUZIONE DI PERCORSI “VIRTUOSI”

 PARTE PRIMA: Dalla teoria...
 MODERATORI: F. Cecchi, G. Geraci, A. Nicosia

09:00 | 09:20 Le indagini genetiche nella patologia cardiovascolare: luci ed ombre
 L. Crotti

09.20 | 09.40 Il trapianto cardiaco o il VAD nelle cardiomiopatie avanzate
 M. Pilato, S. Sciacca 

09.40 | 10.00 Discussione

 PARTE 2: Alla “pratica clinica”- TAVOLA ROTONDA   
 MODERATORI: V. Bramanti, F. Cecchi,  F. Clemenza, G. De Luca,
 G. M. Francese, A. Micari, A. Nicosia, C. Tamburino

10.00 | 10.15 Il modello “IDEALE” – F. Cecchi
 
10.15 | 10.30 Indagini radiologiche e genetiche in Sicilia: il censimento
 della cardiologia  – G. Di Gesaro

10.30 | 11.15 Discussione e proposte operative per un cambiamento.
 I punti di vista:
 - Il biologo/genetista - G. Barrano
 - Direzione Strategica Aziendale 
 - Il decisore pubblico Regionale 
 - La prescrivibilità dei farmaci per le malattie rare

11.15 | 11.30 Take home messages e conclusione dei lavori 
 F. Cecchi, A. Nicosia, G. Sinagra

11.30 | 11.45 Coffee break e pausa cambio sessione
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 3° Giorno | Sabato 7 Novembre 2026 (NO ECM )

11:45 | 12:00 Introduzione del corso - F. Cecchi, A. Nicosia, V. Pelini

 SESSIONE 1 - Convivere con la Cardiomiopatia
 MODERATORI: F. Cecchi, V. Cirrincione, G. Piccione

12.00 | 12.15 Come gestire l’ansia alla diagnosi e nelle decisioni condivise
 F. Cecchi 

12.15 | 12.30 Riabilitazione  per i pazienti con Cardiomiopatia: l’importanza del 
 test cardiorespiratorio e l’esperienza della “PEDALATA DEL CUORE”
 S. Castelletti 

12.30 | 12.45 Aritmie, pacemaker e defibrillatori: utilità del controllo remoto
 G. Licciardello

12.45 | 13.15 Le Vostre domande, le nostre risposte

13.15 | 14.30 Lunch

 SESSIONE 2 - Le terapie e le esperienze dei pazienti e dei loro 
 familiari
 MODERATORI: S. Lumera, A. Nicosia, S. Petrina 

14.30 | 14.50 Terapie vecchie e nuove  per i pazienti affetti da Cardiomiopatia
 ed il miglioramento di sopravvivenza e qualità della vita - L. Crotti 

14.50 | 16.00 Le esperienze dei pazienti e dei loro familiari 
 INTRODUCONO: M. Catania, P. Palma
 INTERVISTE CONDOTTE DA: B. Mazza 

16.00 | 16.30 Sintesi e chiusura dei lavori -  F. Cecchi, A. Nicosia, V. Pelini

 CORSO AICARM per PAZIENTI ESPERTI
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