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Centro Cardiomiopatie



La cardiomiopatia & una condizione che accompagna la vita
di una persona lungo un intero percorso fatto di diagnosi,
scelte terapeutiche, controlli e adattamenti quotidiani.

Le linee guida internazionali riconoscono oggi al paziente un
ruolo attivo in questo percorso, attraverso il modello della
decisione condivisa: un processo in cui medico e paziente
costruiscono insieme le scelte di cura, ciascuno con la
propria competenza.

Questo appuntamento nasce per dare forma concreta a quel
principio, con una formula volutamente paritaria: ogni tema,
dal supporto psicologico alla valutazione del rischio, dalle
decisioni sull'impianto del defibrillatore all'innovazione
terapeutica, viene introdotto dalla voce di chi la malattia la
vive, e prosegue in una discussione guidata insieme agli
specialisti.

L'obiettivo &€ mettere a confronto due forme di competenza,
quella clinica e quella dell'esperienza vissuta, nella
convinzione, cara ad AICARM, che le cure siano piu efficaci
quando il paziente & riconosciuto come esperto della
propria condizione.

E lo stesso spirito con cui I'Associazione accoglie pazienti e
familiari attraverso Cuori in Ascolto, il suo servizio di ascolto
e supporto.

E un momento aperto, partecipativo e inclusivo, dedicato
alle persone che convivono con una cardiomiopatia, ai loro
familiari e ai professionisti della cura.

Prof.ssa Prof.
Lia Crotti Franco Cecchi
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Come si svolge l'incontro

L'incontro segue un formato pensato per dare voce a tutti:
ogni tema e introdotto da 1 o 2 pazienti, che raccontano la
propria esperienza personale; segue lintervento dei
discussant che approfondiscono il tema, e infine una
discussione guidata dai moderatori.

Il pubblico in sala e invitato a intervenire, porre domande
o condividere la propria esperienza.

Per chi non puo essere presente, I'incontro é seguibile
anche online, sulla piattaforma Zoom.

Il programma dell’incontro

16.30 Introduzione a cura dei moderatori

Cuori in ascolto: un supporto fondamentale
per i pazienti con Cardiomiopatia
ed i loro familiari

16.45 Lariduzione dell’ansia:

un problema da risolvere

17.00 Discussione

17.15

17.30

17.45

18.00

18.15

18.30

18.45

19.00

19.30

La valutazione del rischio aritmico
e di scompenso

Con quali strumenti si effettua
il monitoraggio delle aritmie

Discussione

Le decisioni preventive importanti:
I'impianto del defibrillatore

Le decisioni terapeutiche importanti:
L'intervento cardiochirurgico

Discussione

Innovazione terapeutica
e sperimentazione clinica

Discussione

Chiusura dei lavori



