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Piano Programma 2025

Azioni concrete per migliorare la qualità di vita
dei pazienti con cardiomiopatia

AICARM inaugura il 2025 con il suo primo Piano Programma strutturato, 
un documento strategico che traduce in azioni concrete la missione 
dell’Associazione: essere al fianco dei pazienti con cardiomiopatia e delle 
loro famiglie.
 
La cardiomiopatia, patologia cardiaca rara e ancora poco conosciuta, impatta 
significativamente sulla qualità della vita di chi ne è affetto. Il Piano articola 
progetti e interventi in cinque aree strategiche - Formazione e Informazione, 
Sostegno e Aggregazione Pazienti, Supporto alla Ricerca, Potenziamento 
della Rete e Gestione Generale - che costituiscono una risposta integrata ai 
bisogni della comunità dei pazienti.
 
I progetti del Piano 2025 comprendono: la messa a punto di una raccolta di 
contenuti audiovisivi educativi sulla cardiomiopatia realizzati con specialisti 
del settore; il potenziamento del servizio “Cuori in Ascolto” lo sportello di 
ascolto della cardiomiopatia unico in Italia; l’espansione della rete territoriale 
dell’Associazione; l’avvio di progetti di ricerca in collaborazione con centri 
specializzati; la sensibilizzazione e l’organizzazione di corsi di formazione 
sulla rianimazione cardiopolmonare nelle scuole superiori e nei punti di 
aggregazione; e il rafforzamento della comunicazione potenziando l’utilizzo 
dei canali già presidiati. Particolare attenzione è dedicata al supporto 
economico per le spese mediche dei pazienti e al consolidamento delle 
relazioni con le istituzioni sanitarie.
 
Questo documento rappresenta l’evoluzione naturale del lavoro svolto negli 
anni precedenti, consolidando iniziative già in essere e introducendo nuove 
linee d’intervento. La struttura integrata dei progetti, con obiettivi definiti e 
risorse dedicate, permette non solo di programmare le attività ma anche di 
monitorarne l’efficacia e l’impatto sulla vita dei pazienti.
 
Nato dal lavoro collettivo dello Staff Direzionale, validato dal Consiglio 
Direttivo e dal Comitato Scientifico, il Piano mantiene la flessibilità necessaria 
per rispondere a nuove esigenze, sempre nel rispetto delle risorse disponibili 
e delle finalità statutarie.
 
Questo approccio strutturato alla programmazione rappresenta un punto 
di svolta per AICARM, rafforzando la sua capacità di essere un punto 
di riferimento affidabile e competente per tutti coloro che affrontano 
quotidianamente la sfida della cardiomiopatia.
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FORMAZIONE
E INFORMAZIONE 

Focalizzata sulla creazione di contenuti informativi di alta qualità scientifica 
e sulla formazione di pazienti esperti in malattie ereditarie del miocardio 
e all’educazione alla rianimazione cardiopolmonare, quest’area mira a 
diffondere conoscenze accurate sulla cardiomiopatia.
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GLVSRQLELOL�FLUFD�WUH�RUH���WUH�RUH�H�PH]]D�GHO�SURSULR�WHPSR�VFRODVWLFR�SHU�TXHVWD�DWWLYLWb��GHOOD�TXDOH�ULFRQRVFRQR�LO�FDUDWWHUH
IRUPDWLYR��HGXFDWLYR�H�FLYLFR�
4XHVWR�WLSR�GL�LQL]LDWLYD�QRQ�VROR�d�LQ�OLQHD�FRQ�OD�PLVVLRQH�GL�$LFDUP�GL�IRUPDUH�H�VHQVLELOL]]DUH�OhLQWHUD�FRPXQLWb�VX
WHPDWLFKH�LQHUHQWL�OH�FDUGLRPLRSDWLH��PD�VL�LQVHULVFH�SHUIHWWDPHQWH�QHO�TXDGUR�QRUPDWLYR�HVLVWHQWH�
/D�/(**(���DJRVWR�������Q�����
(h�YROWD�D�IDYRULUH�OD�SURJUHVVLYD�GLIIXVLRQH�H�OhXWLOL]]D]LRQH�GHL�GHILEULOODWRUL�VHPLDXWRPDWLFL�H�DXWRPDWLFL�HVWHUQL��'$(��SUHVVR
OH�VHGL�GHOOH�SXEEOLFKH�DPPLQLVWUD]LRQL�LQ�FXL�VLDQR�LPSLHJDWL�DOPHQR�TXLQGLFL�GLSHQGHQWL�H�FKH�DEELDQR�VHUYL]L�DSHUWL�DO
SXEEOLFR��OD�SULRULWb�d�ULYROWD�DOOH�VFXROH�GL�RJQL�RUGLQH�H�JUDGR�H�DOOH�XQLYHUVLWD��
&RQVHQWH�OhXVR�GHO�'$(�DQFKH�DO�SHUVRQDOH�VDQLWDULR�QRQ�PHGLFR��QRQFKc�DO�SHUVRQDOH�QRQ�VDQLWDULR��FRVLGGHWWR�fODLFRg���FKH
DEELD�ULFHYXWR�XQD�IRUPD]LRQH�VSHFLILFD�QHOOH�DWWLYLWb�GL�ULDQLPD]LRQH�FDUGLRSROPRQDUH�
,Q�DVVHQ]D�GL�SHUVRQDOH�VDQLWDULR�IRUPDWR�DO�%/6'�R�QRQ�VDQLWDULR�IRUPDWR��QHL�FDVL�GL�VRVSHWWR�DUUHVWR�FDUGLDFR�d�FRPXQTXH
FRQVHQWLWR�OhXVR�GHO�GHILEULOODWRUH�VHPLDXWRPDWLFR�R�DXWRPDWLFR�DQFKH�D�FKL�QRQ�VLD�LQ�SRVVHVVR�GHL�UHTXLVLWL�GL�FXL�DO�SULPR
SHULRGR
6L�DSSOLFD�OhDUWLFROR����GHO�FRGLFH�SHQDOH�SHU�FXL�QRQ�H
�SXQLELOH�FKL�KD�FRPPHVVR�LO�IDWWR�SHU�HVVHUYL�VWDWR�FRVWUHWWR�GDOOD
QHFHVVLWD
�GL�VDOYDUH�VH
�RG�DOWUL�GDO�SHULFROR�DWWXDOH�GL�XQ�GDQQR�JUDYH�DOOD�SHUVRQD��SHULFROR�GD�OXL�QRQ�YRORQWDULDPHQWH
FDXVDWR��QH
�DOWULPHQWL�HYLWDELOH��VHPSUH�FKH�LO�IDWWR�VLD�SURSRU]LRQDWR�DO�SHULFROR�
'(&5(72����PDU]R�����
7DOH�GHFUHWR�HQWUD�QHO�PHULWR�GHOOH�FDUDWWHULVWLFKH�GHL�'$(�H�GHOOH�PRGDOLWb�GL�LQVWDOOD]LRQH�H�VHJQDOD]LRQH��FRQ�OhRELHWWLYR
SUHFLVR�GL�FUHDUH�XQD�UHWH�GL�FDUGLRSURWH]LRQH�FDSLOODUH�H�HIILFDFH�
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3URJHWWR������
8WHQWH�*HEELD�$QQDOLVD

(QWH�$,&$50�$36
'DWD�SUHVHQWD]LRQH�����������

$,&$50�$36���9LD�GHOOR�6WXGLR��������������)LUHQ]H 3DJLQD����

2ELHWWLYL
,O�SURJHWWR�VL�SURSRQH�GL�IRUPDUH�FLUFD����FODVVL�GD�������UDJD]]L��QHOO
DQQR�VFRODVWLFR��������
VROLWDPHQWH�YLHQH�ULFKLHVWR�GDJOL�LQVHJQDQWL�FKH�UHQGRQR�GLVSRQLELOL�FLUFD�WUH�RUH���WUH�RUH�H�PH]]D�GHO
SURSULR�WHPSR�VFRODVWLFR�SHU�TXHVWD�DWWLYLWb��GHOOD�TXDOH�ULFRQRVFRQR�LO�FDUDWWHUH�IRUPDWLYR��HGXFDWLYR�H
FLYLFR�
4XHVWR�WLSR�GL�LQL]LDWLYD�QRQ�VROR�d�LQ�OLQHD�FRQ�OD�PLVVLRQH�GL�$LFDUP�GL�IRUPDUH�H�VHQVLELOL]]DUH�OhLQWHUD
FRPXQLWb�VX�WHPDWLFKH�LQHUHQWL�OH�FDUGLRPLRSDWLH��PD�VL�LQVHULVFH�SHUIHWWDPHQWH�QHO�TXDGUR�QRUPDWLYR
HVLVWHQWH�

5LVXOWDWL�DWWHVL
$JJLRUQDPHQWR�DO�������GD�$QQDOLVD�*HEELD
��&RUVR�HURJDWR�LO������������SUHVVR�,VWLWXWR�/HRQH�;,,,�������HXUR�LQ�SUHVWD]LRQH�RFFDVLRQDOH�
��&RUVL�3LDQLILFDWR�LO�����������,VWLWXWR�/HRSDUGL�������HXUR�YLD�)DS\�65/�
��&RUVR�3LDQLILFDWR�����������,QWHUQDWLRQDO�6FKRRO�RI�0LODQ�������HXUR�YLD�)DS\�65/�
��&RUVR�3LDQLILFDWR������������,VWLWXWR�&DUGDQR�������HXUR�YLD�)DS\�65/�
��&RUVR�3LDQLILFDWR�SHU������������,VWLWXWR�%HUFKHW�������HXUR�YLD�)DS\�65/�
��&RUVR���GDWD�GD�FRQFRUGDUH�FRQ�6FXROD�)UDQFHVH�������HXUR�YLD�)DS\�65/�
��&RUVR���GDWD�GD�&RQFRUGDUH�FRQ�,VWLWXWR�9LWWRULQL
��&RUVR��GDWD�GD�&RQFRUGDUH�FRQ�,VWLWXWR�0RUHVFKL
��&RUVL�DQFRUD�GD�SURSRUUH�D�VFXROH

%XGJHW�UHVLGXR�SHU�������������HXUR

%HQHILFLDUL
*LRYDQL�WUD�L����H�L����DQQL��LQ�FRQWHVWR�VFRODVWLFR
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3URJHWWR������
8WHQWH�*HEELD�$QQDOLVD

(QWH�$,&$50�$36
'DWD�SUHVHQWD]LRQH�����������

$,&$50�$36���9LD�GHOOR�6WXGLR��������������)LUHQ]H 3DJLQD����

%XGJHW

7RWDOH�SURJHWWR
��������

,PSRUWR�ULFKLHVWR
������������������

6SHVH�SHU�ILQDOLWb
)LQDOLWb ,PSRUWR
LPSHJQR�GL�VSHVD�JHQHULFR ��������

(OHQFR�VSHVH
&RG� )LQDOLWb &DWHJRULD 'HVFUL]LRQH ,PSRUWR

��� LPSHJQR�GL�VSHVD
JHQHULFR

,PSHJQR�GL�VSHVD�JHQHULFR��GD�GHILQLUH
GRSR�DSSURYD]LRQH� SDJDPHQWR�IRUPDWRUL ��������
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In Italia ogni anno 60.000 persone sono vittime

di arresto cardiaco, intervenire entro 3-5 minuti

può aumentare fino a tre volte la probabilità

di SOPRAVVIVENZA.

Per maggiori
informazion
inquadra il QRcode
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fa battere il cuore

I corsi   RCP ( Rianimazione Cardio Polmonare )
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Piano Programma 2025

SOSTEGNO
E AGGREGAZIONE PAZIENTI

Include il servizio “Cuori in Ascolto” per il supporto psicologico e informativo, 
e programmi di sostegno economico per le spese mediche dei pazienti.
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3URJHWWR������
8WHQWH�%UXVFDJOLRQL�0DUFR

(QWH�$,&$50�$36
'DWD�SUHVHQWD]LRQH�����������

$,&$50�$36���9LD�GHOOR�6WXGLR��������������)LUHQ]H 3DJLQD����

$UHD�GL�ULIHULPHQWR�
6267(*12�(�$**5(*$=,21(�3$=,(17,
&XRUL�,Q�$VFROWR

7LWROR�GHO�SURJHWWR�
3URVHFX]LRQH�SURJHWWR���&XRUL�LQ�$VFROWR�
'HVFUL]LRQH�EUHYH�SURJHWWR�
6HUYL]LR�WHOHIRQLFR�GL�DVFROWR�HG�LQIRUPD]LRQH�ULYROWR�DL�SD]LHQWL�H�DL�ORUR�IDPLOLDUL

6LQWHVL
6L�WUDWWD�GL�XQ�VHUYL]LR�WHOHIRQLFR�VX�DSSXQWDPHQWR�ULYROWR�D�WXWWL�L�SD]LHQWL�H�ORUR�IDPLOLDUL�VYROWR�GD
YRORQWDUL�HG�HVSHUWL�$LFDUP�
,O�VHUYL]LR��FRQGRWWR�QHO�ULVSHWWR�GHOOD�QRUPDWLYD�SULYDF\�YLJHQWH��VL�VYROJH�VX�GXH�OLYHOOL�
DO�SULPR�OLYHOOR�FRQVLVWH�QHOO
DVFROWR�H�FRQGLYLVLRQH�GL�HVSHULHQ]H�HG�LQIRUPD]LRQL�JHQHUDOL�HG�c�RSHUDWR
GD�YRORQWDUL�DSSRVLWDPHQWH�IRUPDWL
DO�VHFRQGR�OLYHOOR�FRQVLVWH�LQ�XQ�VXSSRUWR�SHUVRQDOL]]DWR�VX�WHPL�VSHFLDOLVWLFL�GL�YDULD�QDWXUD��PHGLFD�
GLULWWL�GHO�PDODWR��SVLFRORJLFD

2ELHWWLYL
5LVSRQGHUH�DOOH�QHFHVVLWb�GL�DVFROWR�H�GL�LQIRUPD]LRQH�GHL�SD]LHQWL�H�ORUR�IDPLOLDUL�XWLOL�DG�DIIURQWDUH�LO
GLVDJLR�LQGRWWR�GDOOD�SDWRORJLD�FDUGLRPLRSDWLFD�

5LVXOWDWL�DWWHVL
3UHQGHUH�LQ�FDULFR�LO�GLVDJLR�GHL�SD]LHQWL�FKH�FL�FKLDPDQR�H�RIIULUH�ORUR�OD�JLXVWD�FRQVXOHQ]D�

%HQHILFLDUL
3D]LHQWL�FKH�VL�PHWWRQR�LQ�FRQWDWWR�FRQ�$,&$50
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3URJHWWR������
8WHQWH�%UXVFDJOLRQL�0DUFR

(QWH�$,&$50�$36
'DWD�SUHVHQWD]LRQH�����������

$,&$50�$36���9LD�GHOOR�6WXGLR��������������)LUHQ]H 3DJLQD����

%XGJHW

7RWDOH�SURJHWWR
��������

,PSRUWR�ULFKLHVWR
������������������

6SHVH�SHU�ILQDOLWb
)LQDOLWb ,PSRUWR
LPSHJQR�GL�VSHVD�JHQHULFR ������
FRVWL�SHU�VHUYL]L ��������
FRVWL�SHU�FRQVXOHQ]H�H�FROODERUD]LRQL ��������

(OHQFR�VSHVH
&RG� )LQDOLWb &DWHJRULD 'HVFUL]LRQH ,PSRUWR
��� FRVWL�SHU�VHUYL]L 6HUYL]L�YDUL 92;�/28' ��������

��� FRVWL�SHU�FRQVXOHQ]H�H
FROODERUD]LRQL ,QFDULFR�SHUVRQDOH�D�FRQWUDWWR &RQVXOHQWL�FKH�FROODERUDQR

DO�SURJHWWR ��������

��� LPSHJQR�GL�VSHVD�JHQHULFR ,PSHJQR�GL�VSHVD�JHQHULFR��GD
GHILQLUH�GRSR�DSSURYD]LRQH�

ULVHUYD�SHU�VSHVH�QRQ
SUHYHQWLYDWH ������
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3URJHWWR������
8WHQWH�3HOLQL�9DOHULR

(QWH�$,&$50�$36
'DWD�SUHVHQWD]LRQH�����������

$,&$50�$36���9LD�GHOOR�6WXGLR��������������)LUHQ]H 3DJLQD����

$UHD�GL�ULIHULPHQWR�
6267(*12�(�$**5(*$=,21(�3$=,(17,
6XSSRUWR�(FRQRPLFR

7LWROR�GHO�SURJHWWR�
$WWLYLWb�GL�VRVWHJQR�HFRQRPLFR�DL�SD]LHQWL
'HVFUL]LRQH�EUHYH�SURJHWWR�
5LPERUVR�GL�VSHVH�VRVWHQXWH�GD�SD]LHQWL�SHU�HVDPL��YLVLWH�R�SHU�VHUYL]L�GL�FRQVXOHQ]D�JHQHWLFD

6LQWHVL
,O�SURJHWWR�PLUD�D�VRVWHQHUH�GXH�RUGLQL�GL�VSHVH�VRVWHQXWH�GDL�SD]LHQWL�
�FRQVXOHQ]D�JHQHWLFD�LQ�DWWLYLWb�OLEHUR�SURIHVVLRQDOH�SUHVVR�LO�0H\HU��LO�FXL�FRVWR�VDUb�ULPERUVDWR�GD
$,&$50�D�IURQWH�GL�RSSRUWXQD�FRQYHQ]LRQH
�6SHVH�GL�HVDPL���YLVLWH�VRVWHQXWH�GDL�SD]LHQWL�ULPERUVDELOL�LQ�EDVH�DO�UHJRODPHQWR�DSSURYDWR�GDO�&'

2ELHWWLYL
,O�VRVWHJQR�DL�SD]LHQWL��LQ�RJQL�IRUPD�DQFKH�HFRQRPLFR��c�XQ�FRPSLWR�VWDWXWDULR�H�FRPH�WDOH�$,&$50�VL
c�LPSHJQDWD�TXHVWR�DQQR�D�GHVWLQDUH�XQ�LPSRUWR�LQGLFDWLYR��4XDORUD�SLd�ULFKLHVWH�GXUDQWH�O
DQQR
GRYHVVHUR�SHUYHQLUH��WDOH�LPSRUWR�YHUUb�LPSOHPHQWDWR�

5LVXOWDWL�DWWHVL
'DUH�XQD�ULVSRVWD�DQFKH�HFRQRPLFD�DOOH�QHFHVVLWb�GHL�SD]LHQWL�SHU�OH�VSHVH�GD�ORUR�LQFRQWUDWH�QHOOD�FXUD
GHOOD�&DUGLRPLRSDWLD�

%HQHILFLDUL
,�SD]LHQWL�FKH�GD�XQD�SDUWH�QRQ�SRVVRQR�DFFHGHUH�LQ�YLD�RUGLQDULD�DOOD�FRQVXOHQ]D�JHQHWLFD�H�FKH
GHYRQR�ULSLHJDUH�VXOOD�OLEHUD�SURIHVVLRQH�H�GDOO
DOWUD�VL�WURYDQR�D�GRYHU�VRVWHQHUH�VSHVH�JUDYRVH�SHU
DFFHGHUH�DG�HVDPL��YLVLWH�VSHFLDOLVWLFKH�IXQ]LRQDOL�DOOD�FXUD�GHOOD�&DUGLRPLRSDWLD�
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3URJHWWR������
8WHQWH�3HOLQL�9DOHULR

(QWH�$,&$50�$36
'DWD�SUHVHQWD]LRQH�����������

$,&$50�$36���9LD�GHOOR�6WXGLR��������������)LUHQ]H 3DJLQD����

%XGJHW

7RWDOH�SURJHWWR
��������

,PSRUWR�ULFKLHVWR
������������������

6SHVH�SHU�ILQDOLWb
)LQDOLWb ,PSRUWR
FRVWL�SHU�VHUYL]L ��������

(OHQFR�VSHVH
&RG� )LQDOLWb &DWHJRULD 'HVFUL]LRQH ,PSRUWR

��� FRVWL�SHU�VHUYL]L VSHVH�VDQLWDULH���PHGLFKH 6SHVH�VRVWHQXWH�GDL�SD]LHQWL�SHU�FRQVXOHQ]D
JHQHWLFD�R�YLVLWH�H�HVDPL ��������
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3URJHWWR������
8WHQWH�3HOLQL�9DOHULR

(QWH�$,&$50�$36
'DWD�SUHVHQWD]LRQH�����������

$,&$50�$36���9LD�GHOOR�6WXGLR��������������)LUHQ]H 3DJLQD����

$UHD�GL�ULIHULPHQWR�
6267(*12�(�$**5(*$=,21(�3$=,(17,
',)(6$�',5,77,��LQYDOLGLWb��SHQVLRQH��SDWHQWL��FDUHQ]D�IDUPDFL��c�

7LWROR�GHO�SURJHWWR�
'LIHVD�GHL�GLULWWL
'HVFUL]LRQH�EUHYH�SURJHWWR�
2IIULUH�VRVWHJQR�JLXULGLFR�OHJDOH�DL�SD]LHQWL

6LQWHVL
2IIULUH�VRVWHJQR�SHU�OD�JHVWLRQH�GHOO
�LVWUXWWRULD�JLXULGLFR�OHJDOH�IXQ]LRQDOH�DOOH�ULFKLHVWH�LQYDOLGLWb�
FRQWHQ]LRVR�ULQQRYR�SDWHQWL�HG�DOUL�GLULWWL�GHL�SD]LHQWL�

2ELHWWLYL
7XWHODUH�L�GLULWWL�GHL�SD]LHQWL

5LVXOWDWL�DWWHVL
1XRYH�OLQHH�JXLGD�SHU�LO�ULODVFLR�GHOOH�SDWHQWL�H�GHOOH�FHUWLILFD]LRQL�GHOOD�,GRQHLWb�SHU�O
DWWLYLWb�VSRUWLYD�QRQ
DJRQLVWLFD

%HQHILFLDUL
6RFL�$LFDUP�H�SD]LHQWL
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3URJHWWR������
8WHQWH�3HOLQL�9DOHULR

(QWH�$,&$50�$36
'DWD�SUHVHQWD]LRQH�����������

$,&$50�$36���9LD�GHOOR�6WXGLR��������������)LUHQ]H 3DJLQD����

%XGJHW

7RWDOH�SURJHWWR
��������

,PSRUWR�ULFKLHVWR
������������������

6SHVH�SHU�ILQDOLWb
)LQDOLWb ,PSRUWR
FRVWL�SHU�FRQVXOHQ]H�H�FROODERUD]LRQL ��������

(OHQFR�VSHVH
&RG� )LQDOLWb &DWHJRULD 'HVFUL]LRQH ,PSRUWR

��� FRVWL�SHU�FRQVXOHQ]H�H
FROODERUD]LRQL

LQFDULFKL�SURIHVVLRQLVWL�FRQ�SDUWLWD
,9$�LVFULWWL�DG�DOER�SURIHVVLRQDOH

&RQVXOHQWH�OHJDOH�R
VLQGDFDOH ��������
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Hai ricevuto una diagnosi
di Cardiomiopatia?
Noi possiamo aiutarti.

Offrire sostegno nell’affrontare le difficoltà generate
da una diagnosi di cardiomiopatia.
Rendere disponibili informazioni scientificamente verificate
sul nostro sito e sulle nostre newsletter.
Rappresentare e difendere i tuoi diritti presso le istituzioni.

Cosa possiamo fare per te
ed i tuoi familiari:

055 06 20 178

Chiama

AICARM APS 
Via dello studio, 5 - 50122 - Firenze
055 291889    info@aicarm.it     www.aicarm.it
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Piano Programma 2025

SUPPORTO ALLA RICERCA

Si concentra sui progetti scientifici in collaborazione con centri specializzati
e sul sostegno psicologico a pazienti con cardiomiopatia.
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3URJHWWR������
8WHQWH�*HEELD�$QQDOLVD

(QWH�$,&$50�$36
'DWD�SUHVHQWD]LRQH�����������

$,&$50�$36���9LD�GHOOR�6WXGLR��������������)LUHQ]H 3DJLQD����

$UHD�GL�ULIHULPHQWR�
68332572�$//$�5,&(5&$
'LVDJLR�3VLFRORJLFR��$X[RORJLFR�

7LWROR�GHO�SURJHWWR�
6XSSRUWR�3VLFRORJLFR�DL�3D]LHQWL�DIIHWWL�GD
&DUGLRPLRSDWLD���$8;2/2*,&2
'HVFUL]LRQH�EUHYH�SURJHWWR�
LPSHJQR�5HVLGXR�����

6LQWHVL
,Q�VHJXLWR�DG�XQD�GRQD]LRQH�GHGLFDWD�SRWUDQQR�HVVHUH�VRVWHQXWH�OH�LQL]LDWLYH�GHOO
�,VWLWXWR�$X[RORJLFR�LQ
PDWHULD�GL�VRVWHJQR�SVLFRORJLFR�DL�3D]LHQWL�FKH�QH�IDUDQQR�ULFKLHVWD�DWWUDYHUVR�OD�SURFHGXUD�LQWHUQD
$,&$50

2ELHWWLYL
6XSSRUWR�SVLFRORJLFR�SHU�SD]LHQWL�FRQ�FDUGLRPLRSDWLD�H�IDPLOLDUL��DWWLYR�LO�VHUYL]LR�GHOOd$X[RORJLFR
/d,VWLWXWR�$X[RORJLFR�,WDOLDQR�RIIUH�VXSSRUWR�SVLFRORJLFR�D�SD]LHQWL�FRQ�FDUGLRPLRSDWLD�H�ORUR�IDPLOLDUL�
IRUQHQGR�DVVLVWHQ]D�HPRWLYD�PLUDWD��,O�VHUYL]LR�c�GLVSRQLELOH�SHU�DGXOWL�H�PLQRUL��SUHYLD�FRQVXOWD]LRQH
FRQ�L�JHQLWRUL�R�WXWRUL�SHU�L�PLQRUHQQL��3HU�XQ�SULPR�FROORTXLR��FRQWDWWDUH�

'RWW�VVD�$QJHOD�*DPPDUDQR��HVSHUWD�LQ�VXSSRUWR�SVLFRORJLFR�D�EDPELQL��UDJD]]L�H�IDPLOLDUL
�D�JDPPDUDQR#DX[RORJLFR�LW�
'RWW�VVD�&ODULVVD�9ROSL��VSHFLDOL]]DWD�LQ�VRVWHJQR�D�SD]LHQWL�DGXOWL��F�YROSL#DX[RORJLFR�LW�
*OL�LQFRQWUL�VL�VYROJRQR�RQOLQH�WUDPLWH�OD�SLDWWDIRUPD�32+(0$��FRQ�WDULIIH�DJHYRODWH�SHU�L�SD]LHQWL�FRQ
FDUGLRPLRSDWLD�������e�SHU�XQ�FROORTXLR�R�������e�SHU�WUH��4XDORUD�QH�ULFRUUDQR�OH�FRQGL]LRQL�L�SD]LHQWL
SRWUDQQR�ULFKLHGHUH�XQ�VXSSRUWR�HFRQRPLFR�DOOdDVVRFLD]LRQH�$,&$50��&RQGL]LRQL�GHO�VHUYL]LR��6HUYL]LR
GL�VXSSRUWR�SVLFRORJLFR

5LVXOWDWL�DWWHVL
$,&$50�KD�ODQFLDWR�XQ�SURJUDPPD�GL�DLXWL�HFRQRPLFL�SHU�SD]LHQWL�FRQ�FDUGLRPLRSDWLD��RIIUHQGR
VXSSRUWR�SHU�YLVLWH��IDUPDFL��HVDPL��LQWHUYHQWL��ULDELOLWD]LRQH�H�YLDJJL�YHUVR�VWUXWWXUH�GL�FXUD��3RVVRQR
DFFHGHUH�L�UHVLGHQWL�LQ�,WDOLD�FRQ�GLDJQRVL�GRFXPHQWDWD��,6((�QRQ�VXSHULRUH�D�������e�H
GRFXPHQWD]LRQH�PHGLFD�DWWHVWDQWH�OH�VSHVH��/H�GRPDQGH��LQYLDWH�D�VXSSRUWR#DLFDUP�LW�FRQ�PRGXOR�H
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Piano Programma 2025

POTENZIAMENTO
DELLA RETE

Mira all’espansione territoriale su tutto il territorio italiano, e al consolidamento
delle relazioni con istituzioni sanitarie e centri di riferimento.
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7LWROR�GHO�SURJHWWR�
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$UHD�GL�ULIHULPHQWR�
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3URPR]LRQH�GHOOD�5HOD]LRQH�FRQ�6RFL�H�9RORQWDUL

7LWROR�GHO�SURJHWWR�
LO�9DORUH�GHL�9RORQWDUL
'HVFUL]LRQH�EUHYH�SURJHWWR�
YDORUL]]D]LRQH�GHOOD�ILJXUD�GHO��9RORQWDULR�

6LQWHVL
8QD�GHOOH�FDUDWWHULVWLFKH�ULFKLHVWH�DOOH�DVVRFLD]LRQL�DIIHUHQWL�DO�,,,�VHWWRUH�c�UDSSUHVHQWDWD�GDOOD�SUHVHQ]D
GL�YRORQWDUL�
$WWXDOPHQWH�$LFDUP�KD�LVFULWWR�QHOO
DSSRVLWR�UHJLVWUR����YRORQWDUL�GL�FXL�DOFXQL�IRUWHPHQWH�RSHUDWLYL��DOWUL
SLd�DL�PDUJLQL�GHOO
RUJDQL]]D]LRQH�
LO�QHR�QDWR��JUXSSR�PLODQHVH��UDSSUHVHQWD�O
LPSHJQR�D�FRVWUXLUH�XQD�VTXDGUD�RSHUDWLYD�H�PRWLYDWD��PD
FRPH�DPSLDPHQWH�GLPRVWUDWR�LQ�OHWWHUDWXUD��OD�SDUWHFLSD]LRQH�GHL�YRORQWDUL�LQ�XQD�DVVRFLD]LRQH
QHFHVVLWD�GL�DWWHQ]LRQH�H�YDORUL]]D]LRQH�DOWULPHQWL�OD�PRWLYD]LRQH�GHFDGH��,QYHVWLUH�VXL�YRORQWDUL�GL�IDWWR
VL�WUDGXFH�LQ�XQ�DUULFFKLPHQWR�GL�ULVRUVH�XPDQH�FKH�LQ�DOWUD�PRGDOLWb�O
DVVRFLD]LRQH�QRQ�SRWUHEEH
SHUPHWWHUVL��(
�EHQH�HYLGHQ]LDUH�FKH�LO�SURJUDPPD������c�XQ�SURJUDPPD�DPEL]LRVR�FKH�QHFHVVLWD�GL�XQ
LQFUHPHQWR�GHOOH�58�LPSHJQDWH�SHU�OD�UHDOL]]D]LRQH�GHL�SURJHWWL�

&RQ�TXHVWR�SURJHWWR�VL�ULEDGLVFH�OD�YRORQWb�GL�YDORUL]]D]LRQH�GHO�YRORQWDULR��GL�FRRUGLQDPHQWR�H
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(VVHQGR�DFFODUDWD�O
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LQWHUQR�GL�XQD�FRPXQLWb�YDULHJDWD�GL�GLSHQGHQWL��YRORQWDUL��FROODERUDWRUL�H�SURIHVVLRQLVWL
UHPXQHUDWL��SURPXRYHUH�OD�027,9$=,21(�LO�VHQWLUVL�SDUWH�LQWHJUDQWH�GHOO
DVVRFLD]LRQH�DQFKH�DWWUDYHUVR
LQFRQWUL��PHHWLQJ��SDUWHFLSD]LRQH�DG�HYHQWL�FKH�FRQVHQWDQR�GL��YLYHUH��O
DVVRFLD]LRQH�FRPH�SURSULD
HQWLWb�
2ELHWWLYR�GHO�SURJHWWR�c�GXQTXH�O
DWWLYD]LRQL�GL�D]LRQL�YROWH�DO�FRLQYROJLPHQWR�GHL�YRORQWDUL�

DXPHQWR�GHO�QXPHUR�GHL�YRORQWDUL�H�GHOOD�ORUR�PRWLYD]LRQH

5LVXOWDWL�DWWHVL
DXPHQWR�GHL�YRORQWDUL�H�GHOOH�DWWLYLWb�GD�HVVL�VRVWHQXWH
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2ELHWWLYL
&UHD]LRQH�GL�QXRYL�QXFOHL�QHOOH�UHJLRQL�LQGLYLGXDWH�VXO�WHUULWRULR�QD]LRQDOH���6LFLOLD���&DPSDQLD��

5LVXOWDWL�DWWHVL
1DVFLWD�GL�QXRYL�QXFOHL�GL�YRORQWDUL

%HQHILFLDUL
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Piano Programma 2025

SERVIZI TRASVERSALI

comprende i servizi essenziali per il funzionamento dell’Associazione,
dalla comunicazione alla gestione delle risorse, includendo la redazione
di AICARM NEWS e il coordinamento delle attività.
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&2168/(1=$�&5($7,9$�(�%5$1',1*
'HVFUL]LRQH�EUHYH�SURJHWWR�
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LPPDJLQH�FRRUGLQDWD�GL�$,&$5P�
/H�IXQ]LRQL�GHOOD�FRQVXOHQ]D�VRQR�LQ�VLQWHVL�
0DQWHQLPHQWR�GHOO
LPPDJLQH�FRRUGLQDWD
,GHD]LRQH�FDPSDJQH�GL�SURPR]LRQH��GRQD]LRQL��VHUYL]L��HYHQWL������
:RUNVKRS�SHU�LO�PDQWHQLPHQWR�GHO�VLWR
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GHOO
$VVRFLD]LRQH

6LQWHVL
,O�SURJHWWR�LGHQWLILFD�OH�YDULH�WLSRORJLH�GL�SHUVRQDOH�GLSHQGHQWH�H�QRQ��FRPSUHVL�L�YRORQWDUL��FKH
JDUDQWLVFH�OH�IXQ]LRQL�GL�EDVH�GHOO
$VVRFLD]LRQH�QRQFKc�JOL�LPSHJQL�FRQVHJXHQWL�DL�UDSSRUWL�FRQ�WDOH
SHUVRQDOH��,Q�SDUWLFRODUH�
��SHUVRQDOH�GLSHQGHQWH�D�WHPSR�LQGHWHUPLQDWR
��SHUVRQDOH�GLSHQGHQWH�D�WHPSR�GHWHUPLQDWR
��SHUVRQDOH�FRQ�FRQWUDWWR�GL�FROODERUD]LRQH�RFFDVLRQDOH
��3HUVRQDOH�FRQ�FRQWUDWWR�GL�FRQVXOHQ]D�SURIHVVLRQDOH
��SHUVRQDOH�YRORQWDULR
��REEOLJKL�ILVFDOL
��REEOLJKL�DVVLFXUDWLYL
��REEOLJKL�GL�WXWHOD�GHOOD�VDOXWH�H�VLFXUH]]D
��REEOLJKL�IRUPDWLYL

2ELHWWLYL
*DUDQWLUH�DG�$,&$50�OD�GLVSRQLELOLWb�GL�ULVRUVH�SURIHVVLRQDOL�QHFHVVDULH�DOOD�JHVWLRQH�RUGLQDULD�HG�DO
VXSSRUWR�GHOOH�DWWLYLWb�SURJUDPPDWH�

5LVXOWDWL�DWWHVL
&L�VL�DVSHWWD�FKH�LO�SHUVRQDOH�D�YDULR�WLWROR�UHFOXWDWR�FRQVHQWD�DOO
$VVRFLD]LRQH�GL�UHDOL]]DUH�L�SURJUDPPL
FKH�YHQJRQR�DQQXDOPHQWH�SUHGLVSRVWL

%HQHILFLDUL
3D]LHQWL��ORUR�IDPLOLDUL�H�PHGLFL�FKH�XVXIUXLVFRQR�GHO�VXSSRUWR�GL�$,&$50
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LQFDULFKL�SURIHVVLRQLVWL�FRQ
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2IILFHU ��������
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��0DQWHQLPHQWR�LPPDJLQH�FRRUGLQDWD�$LFDUP�
��3LDQLILFD]LRQH�GHOOH�SXEEOLFD]LRQL�VXL�YDUL�FDQDOL�SUHVLGLDWL��$1��'(0��6RFLDO��:HE��351�
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ELVRJQL�GHOOD�FRPXQLWb�GL�FDUGLRPLRSDWLFL�

,O�SUHVHQWH�SURJHWWR�VL�GRYUb�RFFXSDUH�DQFKH�GL�LPSOHPHQWDUH�OH�D]LRQL�GL�PLJOLRUDPHQWR�GHO�VLWR�ZHE�GL
$,&$50�XWLOL]]DQGR�OH�SURSULH�ULVRUVH�FRQ�LO�VXSSRUWR�GL�FRQVXOHQ]D�RWWHQXWR�FRQ�L�ZRUNVKRS�LQWHJUDWL
QHOOD�&RQVXOHQ]D�HVWHUQD��:RUNVKRS�ORRN�	�IHHO�H�:RUNVKRS�$UFKLWHWWXUD�GHL�FRQWHQXWL���/H�D]LRQL�GL
PLJOLRUDPHQWR�VRQR�GHVFULWWH�QHO�GRFXPHQWR�DOOHJDWR��$]LRQL�VLWR�ZHE�DLFDUP�LW��

%HQHILFLDUL
DVVRFLD]LRQH
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Piano Programma 2025

BUDGET
BILANCIO

illustra l’allocazione delle risorse economiche ai progetti contenuti
nel Piano Programma 2025.



 budget bilancio

in approvazione approvati

GESTIONE GENERALE -- 160.071,00 €

Organizzazione, Pianificazione e Controllo -- 20.101,00 €

organizzazione e reingegnerizzazione dei processi gestionali -- 15.000,00 €

monitoraggio risorse e loro rendicontazione -- 5.100,00 €

Sviluppo operativo delle deliberazione del CD - -- 1,00 €

Gestione risorse finanziarie -- --

Gestione risorse umane -- 28.500,00 €

gestione di base della sede - personale -- 28.500,00 €

Comunicazione -- 64.500,00 €

SERVIZI IN ABBONAMENTO -- 3.500,00 €

GESTIONE PIATTAFORME SOCIAL - SPONSORIZZAZIONI -- 8.000,00 €

CONSULENZA CREATIVA E BRANDING -- 30.000,00 €

REDAZIONE AICARM -- 23.000,00 €

Gestione struttura -- 46.970,00 €

gestione di base della sede di via dello Studio, 5 Firenze - strutture e servizi -- 46.970,00 €

FORMAZIONE E INFORMAZIONE -- 48.500,00 €

Videoteca -- 6.000,00 €

VIDEOTECA -- 6.000,00 €

Corsi RCP -- 6.000,00 €

Progetto RCP scuole 2024/2025 Milano - Donaz. finalizzata Auxologico -- 6.000,00 €

Corsi Pazienti -- 29.000,00 €

TOTALE SETTORI -- 271.421,00 €

 dashboard  progetti  utenti  enti  budget  amministrazione  profilo 

03/12/24, 15:03 Aicarm gestione progetti 5.1

https://progetti.aicarm.it/backoffice/budget/bilancio/ 1/3
in approvazione approvati

CORSI PER PAZIENTI ESPERTI -- 29.000,00 €

DIVULGAZIONE INFORMAZIONI (AICARM NEWS, sito web aicarm.it, Social media, webinar informativi, schede tematiche) -- 7.500,00 €

CONOSCI AICARM - STAMPE E GADGET -- 7.500,00 €

SOSTEGNO E AGGREGAZIONE PAZIENTI -- 18.500,00 €

Supporto Economico -- 5.000,00 €

Attività di sostegno economico ai pazienti -- 5.000,00 €

Cuori In Ascolto -- 8.000,00 €

Prosecuzione progetto " Cuori in Ascolto" -- 8.000,00 €

DIFESA DIRITTI (invalidità, pensione, patenti, carenza farmaci, …) -- 1.500,00 €

Difesa dei diritti -- 1.500,00 €

Webinar aggregazione -- 4.000,00 €

WEBINAR rivolto a pazienti -- 4.000,00 €

AGGREGAZIONE PAZIENTI (incontri, eventi conviviali, tour e-bike, gite musei, …) -- --

SUPPORTO ALLA RICERCA -- 29.850,00 €

Progetti di ricerca internazionali -- --

Progetti di ricerca nazionali -- --

Bando AICARM -- --

Disagio Psicologico (Auxologico) -- 2.850,00 €

Supporto Psicologico ai Pazienti affetti da Cardiomiopatia - AUXOLOGICO -- 2.850,00 €

sostegno alle attività di studio e di ricerca -- 27.000,00 €

la ricerca in Aicarm -- 27.000,00 €

POTENZIAMENTO DELLA RETE -- 14.500,00 €

Promozione della Relazione con Soci e Volontari -- 3.000,00 €

il Valore dei Volontari -- 3.000,00 €

TOTALE SETTORI -- 271.421,00 €

 dashboard  progetti  utenti  enti  budget  amministrazione  profilo 

03/12/24, 15:03 Aicarm gestione progetti 5.1

https://progetti.aicarm.it/backoffice/budget/bilancio/ 2/3
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…

in approvazione approvati

Valorizzazione delle Relazioni con Enti Convenzionati -- --

Promozione delle Relazioni con Istituzioni Pubbliche e Private -- 9.000,00 €

Comunità Cardioprotetta -- 6.000,00 €

Consolidamento e sviluppo delle relazioni istituzionali e scientifiche della associazione -- 3.000,00 €

Accrescimento delle Relazioni con Centri di Riferimento sul Territorio Nazionale -- 2.000,00 €

POTENZIAMENTO DELLA RETE- Accrescimento delle Relazioni con Centri di Riferimento sul Territorio Nazionale -- 2.000,00 €

Raccolta Fondi (5x1000, donaz, sponsorizzazioni) -- 500,00 €

Fundraising Rete del Dono - Maratona di Milano -- 500,00 €

Eventi di promozione dell'Associazione -- --

TOTALE SETTORI -- 271.421,00 €

Aicarm gestione progetti Versione 5.1 - Tutti i diritti riservati

 dashboard  progetti  utenti  enti  budget  amministrazione  profilo 

03/12/24, 15:03 Aicarm gestione progetti 5.1

https://progetti.aicarm.it/backoffice/budget/bilancio/ 3/3
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 budget riepilogo

disponibilità fondi impegno aree

impegno utenti

fondo previsione disponibilità scostamento

RISORSE DA RECUPERARE PER COPRIRE LO
SCOSTAMENTO

23.121,00 € 0,00 € -23.121,00 €

FOND.CRF RESIDUO 2024 21.300,00 € 0,00 € -21.300,00 €

TENAYA 2025 15.000,00 € 0,00 € -15.000,00 €

CREDIT AGRICOLE (CASSA) 105.000,00 € 105.000,00 € 0,00 €

FOND. CRF 2025 30.000,00 € 0,00 € -30.000,00 €

5X1000 ANNO 2024 25.000,00 € 0,00 € -25.000,00 €

QUOTE E DONAZIONI PRIVATE 12.000,00 € 0,00 € -12.000,00 €

BMS 2025 40.000,00 € 0,00 € -40.000,00 €

TOTALE FONDI 271.421,00 € 105.000,00 € -166.421,00 €

area approvati utilizzati

GESTIONE GENERALE 160.071,00 € xxx €

FORMAZIONE E INFORMAZIONE 48.500,00 € xxx €

SOSTEGNO E AGGREGAZIONE PAZIENTI 18.500,00 € xxx €

SUPPORTO ALLA RICERCA 29.850,00 € xxx €

POTENZIAMENTO DELLA RETE 14.500,00 € xxx €

271.421,00 € xxx €

utente approvati utilizzati

Bruscaglioni Marco 41.000,00 € xxx €

Catania Marigrazia 56.100,00 € xxx €

Cecchi Franco 3.000,00 € xxx €

Gebbia Annalisa 9.350,00 € xxx €

Gori Roberto 75.470,00 € xxx €

Palma Paolo 72.000,00 € xxx €

Pelini Valerio 14.501,00 € xxx €

271.421,00 € xxx €

 dashboard  progetti  utenti  enti  budget  amministrazione  profilo 

03/12/24, 15:03 Aicarm gestione progetti 5.1

https://progetti.aicarm.it/backoffice/budget/riepilogo/ 1/2
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 budget riepilogo

disponibilità fondi impegno aree

impegno utenti

fondo previsione disponibilità scostamento

RISORSE DA RECUPERARE PER COPRIRE LO
SCOSTAMENTO

23.121,00 € 0,00 € -23.121,00 €

FOND.CRF RESIDUO 2024 21.300,00 € 0,00 € -21.300,00 €

TENAYA 2025 15.000,00 € 0,00 € -15.000,00 €

CREDIT AGRICOLE (CASSA) 105.000,00 € 105.000,00 € 0,00 €

FOND. CRF 2025 30.000,00 € 0,00 € -30.000,00 €

5X1000 ANNO 2024 25.000,00 € 0,00 € -25.000,00 €

QUOTE E DONAZIONI PRIVATE 12.000,00 € 0,00 € -12.000,00 €

BMS 2025 40.000,00 € 0,00 € -40.000,00 €

TOTALE FONDI 271.421,00 € 105.000,00 € -166.421,00 €

area approvati utilizzati

GESTIONE GENERALE 160.071,00 € xxx €

FORMAZIONE E INFORMAZIONE 48.500,00 € xxx €

SOSTEGNO E AGGREGAZIONE PAZIENTI 18.500,00 € xxx €

SUPPORTO ALLA RICERCA 29.850,00 € xxx €

POTENZIAMENTO DELLA RETE 14.500,00 € xxx €

271.421,00 € xxx €

utente approvati utilizzati

Bruscaglioni Marco 41.000,00 € xxx €

Catania Marigrazia 56.100,00 € xxx €

Cecchi Franco 3.000,00 € xxx €

Gebbia Annalisa 9.350,00 € xxx €

Gori Roberto 75.470,00 € xxx €

Palma Paolo 72.000,00 € xxx €

Pelini Valerio 14.501,00 € xxx €

271.421,00 € xxx €
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Sospetti di avere o hai ricevuto una diagnosi 
di Cardiomiopatia e non trovi le risposte per 
convivere  con questa condizione?

Hai un familiare coinvolto in questa patologia 
e hai bisogno di un punto di riferimento
per orientarti al meglio?

Riceverai gratuitamente supporto per

Condividere le tue esperienze con volontari esperti e trovare nel 
dialogo, conforto e fiducia per il tuo percorso di vita.

Comprendere meglio la tua condizione e diventare più consapevole 
del percorso terapeutico tuo o di un tuo familiare.

Orientarti nelle pratiche burocratiche inerenti assistenza, invalidità, 
esenzioni e permessi.
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