
Progetto realizzato con il contributo di

Sede Associazione 
AICARM
Firenze - Via dello Studio 5

CORSO DI 
RIANIMAZIONE 
CARDIOPOLMONARE 
PER FAMILIARI
PAOLO DE CILLIS 
(Formatore)

5  Novembre  2022

Progetto realizzato con il contributo di

L’arresto cardiaco è un evento drammatico che 
potrebbe accadere a chiunque ma che i pazienti 
affetti da Cardiomiopatia temono in modo 
particolare. Salvare la vita di chi è colpito da 
un arresto cardiaco è possibile, e anche ridurre 
le conseguenze derivanti dalla mancanza di 
ossigenazione del cervello e degli altri organi, 
ma è fondamentale intervenire immediatamente 
con la Rianimazione Cardio Polmonare o RCP. 
La RCP consiste in semplici manovre che tutti 
possono svolgere in attesa che arrivi il personale 
di soccorso per una rianimazione avanzata 
e il trasporto immediato del paziente in una 
struttura ospedaliera. Sono manovre semplici, 
ma è necessario conoscerle e applicarle senza 
paura: in caso di arresto cardiaco solo ciò che non 
si conosce e l’inattività devono far paura. Il corso 
RCP di Aicarm Onlus fornisce ai partecipanti le 
conoscenze teoriche e pratiche per intervenire 
prontamente per aiutarli a salvare una vita o la vita 
del proprio caro. 

Poiché il corso RCP prevede di lavorare a terra con il 
manichino per provare le manovre di rianimazione, 
e anche l’uso del defibrillatore, si raccomanda 
a tutti la partecipazione con un abbigliamento 
comodo. 

Il corso RCP è svolto in due identiche sessioni della 
durata approssimativa di quattro ore ciascuna e 
si svolgerà nella sede dell’Associazione Aicarm 
Onlus in Via dello Studio, 5 – Firenze. Ogni sessione 
prevede la partecipazione di circa 10-12 persone. La 
prima sessione avrà inizio alle ore 8.30 e terminerà 
alle 12.30, la seconda sessione avrà inizio alle ore 
14.30 e terminerà alle ore 18.30. Si raccomanda ai 
partecipanti la massima puntualità. 

Le sessioni del corso RCP saranno tenute da Paolo 
de Cillis formatore certificato da Regione Toscana, 
118, ANPAS, IRC. 

INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CORSO
Sede Associazione AICARM
Via dello Studio, 5 
50122 Firenze

ISCRIZIONE
Il corso è gratuito e finanziato dall’Associazione 
AICARM Onlus.
 
L’iscrizione è subordinata all’invio della scheda 
di iscrizione e sarà accettata fino ad esaurimento 
della disponibilità di posti.

La scheda di iscrizione deve essere inviata via mail 
all’indirizzo: at@mcrconference.it 
 
Per maggiori informazioni contattare AICARM 
all’indirizzo info@aicarm.it o telefonicamente al 
numero +39 371 4533840
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